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ONSOZ

Bu dergide size ulasacak olanlar, telaffuz edildiginde dahi anildig1 ortama pozitiflik katan,
baskalarina ve yapanlara fayda saglayan davranislarin ¢at1 kelimesi olan “lyilik” (zerine olacak.
Iyilik herkese gore farkli tanimlanabilir ama ayn1 anlamda anlasilir. TDK giincel sozliigiinde iyilik;
“Karsilik beklenilmeden yapilan yardim, kayra, liituf, kerem, ihsan, inayet” olarak aciklanmistir.
Yardim yapilanin mutlu olmasinin yaninda, yardim yapan da mutlu olur. lyilik yapanla, iyilik
yapilan arasinda giizel de bir duygu aligverisidir iyilik. Alan el veren eli bilmese de mutluluktur
ortak payda. Ben bu diinyanin iyilik iizerine dondiigiinii, diinyay1 kurtaracak olanin “Guzellik,

iyilik” olduguna inananlardanim.

Bu dergide iyiligin her halini, iyiligin renginin her tonunu anlatmak igin pek ¢ok kaynaga
ulasildi. Yaymlanmayan ama yayinlananlar kadar giizel yazilar vardi. Meger tUlkemizde diinyada ne
cok sayida iyi insan, iyi davranis, iyilik hareketi varmis. Derginin var olma amaci etrafimizda hep
kotulerin, kotiliiglin degil, iyilerin iyiliklerin de oldugunu teyit edip okuyucular ile paylagmak.
Elindeki imkanlarla, karinca kararinca, birilerinin hayatini bir nebze de olsa kolaylastiran,
mutlandiran ve iyi olmaktan her seye ragmen asla vazgegmeyecek herkese gonulden tesekkiir

ediyorum.

EMINE UNAL (ismail Kaya Anadolu imam Hatip Lisesi Psikolojik Danismani)




ICINDEKILER

ODULLU iYILIKLERDEN ....

AZ VEREN CANDAN COK VEREN MALDAN
DENIZ YILDIZI

GANI GONULLU INSANLAR

IYIiLiK INSANIN iCINDE VARDIR, OGRENILIiR DE
YAPAMADIKLARIMIZ

KARINCA KARARINCA IYILIK

HANGISINI DAHA iYI BESLIYORUZ

COCUGUN SEVINCI

TOPLUMSAL GUZEL DAVRANISLARIMIZ
YARDIMLASMA

IYILIKLER KOTULUKLERE YENIK DUSMEMELI
ASIL IYILIK

IYILIK UZERINE SOZLER

YAPMAZSAK DAHA iYi OLUR

GULUMSEMEYi DAHA COK SEVIYORMUSUZ
IYILIK ADINA DAHA NELER YAPILABILIR
IYILIK YAP IYILIK BUL

HiCBiR MALIYETI OLMAYAN TEBESSUMUN HIiKAYESi
HAYATA DAIR

GUNUN BIiRINDE

ODULLU IYILIKLERDEN ....

IYILIK YAPMAK KALBE iYi GELIYOR

YA OLMASAYDI IYILIK , iYILIK YAPANLAR OLMASA... GORSELLERI

- -




ODULLU iYILIKLERDEN .....

BAKKAL KUTUPHANE

Kanber Bozan, 49 yasinda Istanbul Uskiidar’da bir bakkal. Bakkal diikkanmin bir kismin
kiitiiphaneye ¢evirmis, mahallenin ¢ocuklarina kitap dagitiyor ve okuduklar kitap karsiliginda
onlara istedikleri bir seyi bedava veriyor. Cocuklarin sevgili Kanber Amcasi, onlara kitap okuma
aliskanlig1 kazandirmak ve durumu olmayanlarin istediklerini alabilmelerini kolaylastirmak i¢in

kitap karsiliginda alisveris imkan1 sagliyor. Sosyal medyada da oldukga fazla ilgi géren projeye

birgok ilden kitap gonderilmis. Hatta Kamber Bozan’a 5-6 ay i¢inde 2 bine yakin kitap gelmis.

ASKIDA YEMEK

Kanada’nin Montreal kentinde Miisliiman lokantasinda paras1 olmadigini sdyleyen herkese iicretsiz
yemek verilmekte. Bu kiiciik lokantanin sahibi Yahya Hashemi ve ortagi Ala Abdelrazaq
isletmelerinin kapisina Ingilizce ve Fransizca astiklar1 notla; parasi olmayanlara iicretsiz yemek
vereceklerini duyurmus. Bu lokanta sahipleri “Ag olan1t doyurmak inancimizin geregi. Ayrica bu
iilke bize ¢ok sey verdi, biz de Kanada’ya bir seyler vermek istedik. Bir insan parast olmadigini ve
yemek istedigini sOylerse, neden ve sebep sorulmadan giiler yiizle ona yemek verilir” diyor. Bu
yardim halkasina miisteriler bile katkida bulunuyor ve bir sonraki parasiz miisterinin hesabini

oduyorlar.



KOMSUM AC YATMAYACAK

Yrd. Do¢. Dr. Mahmut Karaman giindzleri Gniversitede hoca. Geceleri ise evsizlere, kimsesizlere
el uzatan bir yardimsever. Mahmut Karaman, Kardeslik Seferberliginin olusumunda yer alarak
yoksul ve Suriyeli ailelere, yeni evlenen ciftlere ev esyasi ve gida yardimi yapilmasina onciilikk
ediyor. Tiirkiye genelinde 40 ayr1 yerde faaliyet gosteren Kardeslik Seferberligi goniilliileri, hi¢ bir
ayrim yapmadan ihtiya¢ sahibi herkesin ve her canlinin yaninda olmaya calisan sivil bir olusum
olarak dikkati ¢cekiyor. Kendi imkanlariyla olusturdugu araciyla da giinde yaklasik 500 evsize ¢orba

ve ekmek dagitan Karaman, bu biiyiik iyiligi su li¢ kelimeyle 6zetliyor: “Komsum a¢ yatmayacak.”

SOKAK COCUKLARINA YEMEK

Levent Ugkan, Kadikdy Tarihi Hasanpasa Camiinin din gorevlisi. O, sokak ¢ocuklarina ve sokakta
kalanlara rehabilite caligmalarinda bulunmaya caligsiyor. Cami esrafiyla birlikte 6nemli gilinlerde ve
belli zamanlarda yore giinleri yapmaya baglamislar ve bu sayede mahallenin dokusunu korumaya
calistyorlar. Caminin hizmeti bunlarla bitmiyor. Muhtarlik ve hayirseverler araciligiyla verilen
aksam yemekleri sayesinde ¢ok sayida 6grenci 4 yildir kahvalt1 ve aksam yemegi i¢in Hasanpasa

Camii’ne gidiyor.  (http://uluslararasiiyilikodulleri.com)



AZ VEREN CANDAN COK VEREN MALDAN

TRT’nin siradan insanlarin sira disi islerini konu alan bir programindan diye hatirliyorum. Bir
is yerinde asgari ticretle ¢alisan bir bey is yerine bisikletle gidip gelip otobiis parasimni biriktirip
ihtiyac1 olanlara veriyordu. Iste budur! Illa da zengin olmak m1 gerekir bir baskasina mutlu etmek
icin.

Asagidaki anekdotu okuyunca neden “Iste budur” dedigimi anlatacagim sanirim.

Bir giin Avrupa’nin {inlii sanat merkezi kentlerinden birinde gezen ¢ocugun biri vitrinde ¢ok
hos bir tablo goriir. Tablo belli ki olduk¢a pahalidir. Cocuk bu tabloyu bir sonraki sene abisinin
dogum giiniine almay1 ister ve bir is bulup kit kanaat geginerek biriktirdigi tiim para ile o0 magazaya
gider. Sanslidir tablo hala satilmamustir. Iceri girer ve tabloyu bir siire yakindan izledikten sonra resmi
yapan sanatg¢ty1 bulur ve “ Abimin dogum giinii i¢in bu resmi satin almak istiyorum. Tiim param da
bu kadar." der. Ressam bir siire diisiindiikten sonra resmi paketler ve satar. Cocuk paketini alir ve

tesekkiir ederek c¢ikar. Magazada adamin arkadaslart da vardir ve saskin saskin sorarlar:
—Sen ne yaptin, o resmin degeri milyonlar ederdi. Neden bu kadar ciizi bir rakama sattin?
Adam cevap verir:

—Evet, ben bu resme milyonlarini verecek bir siirii insan bulabilirdim. Ancak tiim servetini bu resme

verecek kag kisi bulabilirdim?

* k% %

TV’de kanallarin kendine 6zgii yardim programlari oluyor ve orada gonlii kesesinden ¢ok
daha zengin insanlarla karsilastik¢a ben de onlara icimden tesekkiir ediyorum. Ihtiyag sahiplerine ev
esyas1 aliyor, hastalarinin tedavisini yaptiriyor, aylarca yetecek erzak aliyor, bir yillik kirasini
odiyor, evlendiriyor, hatta ev aliyorlardi. Bizim vicdan ytkumizu hafiflettikleri, caresizlere care
olduklar1 i¢in Allah sizlerden gercekten raz1 olsun diyorum. Siz toplumun ekonomik anlamda

emniyet supaplari, siz toplumun paylasimci iyi insanlart... Iyi ki varsiniz!
Gelin bizlerde “Olmayinca siikreden, olunca da paylasanlardan” olalim.

Ulkemizde sadece veren ve alan elin bildigi, bizlerin haberdar olmadig: daha pek ¢ok guizel
yardimlasmalar oluyor bence. Ulkede bdylesi paylasimer insanlar varken milletimize, devletimize

zeval gelmez, gelmeyecek te ingallah.

EMINE UNAL (ismail Kaya Anadolu imam Hatip Lisesi Psikolojik Danismani)



DENIZYILDIZI

Bir adam kumsalda yiiriirken, deniz kenarinda gezinen ve devamli egilip kalkan birini fark
etmis. Yanina vardiginda yasl bir adamin kumsaldaki denizyildizlarini yerden alip tekrar denize
attigim gormiis. Yasl adama ne yaptigini sormus. ihtiyar, denizyildizlarinin tekrar yasamasini
sagladigini sdylemis. Adam ise “kumsalda bir siirii denizyildiz1 oldugunu, hepsini
kurtaramayacagina gore birkagini denize yollamasinin ne fark edecegini” sormus. Bunun iizerine
yaslt adam, eline bir denizyildiz1 alarak adama gdstermis ve denize gondermeden 6nce “Ama bunun
icin fark eder” demis.

( Yazar bilinmiyor)

Yapilan kiigiiciik iyilikler dahi birilerinin hayatinda ¢ok biiyiik gelismelere neden
olabiliyorsa, yasamin kiyisina vurmus binlerce insan i¢in kiyida gece giindiiz ndbet tutmaya degmez

mi?




GANi GONULLU INSANLAR

Markette, bulasiklart ovmak igin amonyakli sivi krem temizleyiciyi artyorum, buldum.
Aligveris arabasina atacagimda bir bey “Bakin, burada biiyiik boyu da ayni fiyata.” dedi. Baktim,
barkot numarasindan fiyati kontrol ettim, promosyon varmis, ger¢ekten ikisi de aym fiyatta idi.
Tesekkiir ettim ve biiyiik boy krem temizleyiciyi alisveris arabasina attim. “Iste simdi karsiliksiz
iyilik yapan birini ve karsiliksiz iyiligi gérdiim.” dedim icimden ve diger raflara dogru gittim.

* k *

25 Mart 2009 Carsamba. Giinesli, ¢cok tatli bir bahar giliniiniin 6glen saatleri. “Okullarda
Siddeti Onleme” seminerinde konusmaci ben, dinleyecekler ise meslektaslarim. Tereciye tere satacak
olmaktan da tedirginim. Nal¢ac1 Caddesi’nde tramvay hattina paralel yiirliyorum. Seminerin olacagi
okula giderken kaldirimda iki demir kapak var ama biri ylksekte duruyor. Karsimdan gelen bey
benden 6nce davranip o kapaklari diizeltti. Birileri takilmaktan, diismekten belki de yaralanmaktan
kurtuldu. O zaman cesaret edip bu insana edemedigim tesekkiirii simdi etmek istiyorum: “Siz, iyilik

yapip denize atan 0 iyi davranigin sahibi insan, tesekkiir ediyorum herkes adina, yolunuz agik olsun!”

* k *

Pazaryerinden aligveris yaptigim giinlerden bir giindii, ¢ikista kiyafet satan tezgahtan bir
seylere bakip satin aldim. O zaman liramizdan alti sifirlar atilmamusti. ilerledim, arkadan bir ses:
“Abla... Abla..!” Az once aligveris yaptigim bey, elinde kagit 1 milyon. Adamcagiz sergisinden
uzaklagsmisti. Ve o sirada tezgdhindaki milyonlarca liralik malin1 yere diisen baskasinin 1 tane

milyonu i¢in birakmuisti. ..

* * *

Otobiislere binenlerden “el kart” 1 (i¢cinde dijital bileti olan elektronik kart) olmayanlar illaki
cikar. Birileri onlar i¢in kart1 okutma zahmetini iistlenir, bazilari ticretini de almaz. “Birbirimize
iyilik yapmaya devam ediyoruz.” diigiincesinin sevinci yayilir icime. Peygamberimiz Hz.

Muhammed (S.A.V) : “Sizin en hayirliniz insanlara faydali olaninizdir. ” buyurmuslar, daha fazla

sOze gerek var mi1? EMINE UNAL (ismail Kaya Anadolu imam Hatip Lisesi Psikolojik Danigmani)




IYILiK INSANIN iCINDE VARDIR, OGRENILIR DE

Iyilik insanin i¢inden gelir de baskalarindan da &grenilebilir. Ben, annemden insanlara ok
farkli sekilde iyilikler yapilabilecegini 6grendim. Yorgun temizlik iscilerine mevsimine gore sicak,
soguk icecek ya da kavun karpuz ikram etmek, bas1 agriyanin basini omzunu siktirip masaj yapmak,
ila¢ temin etmek, komsunun gocuklarina g6z kulak olmak, misafiri illa da ikramsiz kaldirmamak,
bazen sadece dinlemek, ihtiyaci olana kiyafeti ticretsiz dikmek, ev telefonunu mahallelinin
kullanimina agmak, yorgun saticilara su ve ¢ay ikram etmek, hastanede refakatci kalmak, ... Yillara
gore, duruma gore degisen ihtiyaglara gore hani kimin ne sorunu varsa ona yonelik ¢oziim retirdi
annem. Kapisina gelenin bos ve hosnutsuz dénmesini istemez bunlar1 karsiliksiz “Insanligi(in)”
geregi yaptigini soylerdi. O insanlig1 hala bu halde saniyor bu iyi niyeti nedeniyle kotii niyetli
kisilerin zarar vermesinden de korkar olduk artik. Tesekkiirler anne, bu konuda bize model oldugun

icin. Yetismek miimkiin mii ama deniyoruz hi¢ degilse...

* * %

Cok sevdigim biiyiigiim, Nazan Hanim; kagit toplayan ¢ocuga her hafta atik kagit bulur,
etrafindaki sevdiklerinin 6zel giinlerini hediyelerle hatirlar, 6gle arasi kan ter i¢inde is arkadaslarina
helva yapip getirir, hasta ziyaretlerine ve diiglinlere gider insanlart mutlu ederdi. Evladi olmayan
Nazan Hanim bu iyilikleri ile yiireginde onlarca ¢cocuk biiyiitmiistiir, biliyorum kars1 gelecek

kendisine ve esine o iyilikler...

*k*k

Aile dostumuz Emel ablamiz misafirlikte bir kurabiyeyi ¢ok sevmis tarifini istemis. Ev
sahibi “Daha sonra” demis. Bir giin kapiya o bayan gelmis. Elinde ¢ok sik bir pasta kutusu ve tarif.
O giin Emel ablanin Ankara’ya yola ¢ikacak oglu icin kurabiye yapip kutuya koymus ve tarifi de
getirmis. Davranistaki zarafete bakin litfen! Ayni durumu ben de yasadim. Komsum Kezban Hanim
da cok begendigimiz sekerpare tatlisini yapip bir tabak dolusu getirmis, tarifi de birakmusti. Tatlist

cok da glizel olmustu ellerine saglik olsun!

*k%k

Universiteden simif arkadasim Figen’de karsiliksiz iyilikseverlerdendi. Kendisine annesi
model olmus, iyilige programlanmisti. Figen’in annesi Emine Teyze bahgesinde yetistirdigi fasulye,
kabak benzeri sebzeleri bebekleri olan kadinlara ¢orba yapsin diye verirmis. Elde ¢camasir yikayip

balkona serdiginde, damlayan su komsunun balkonuna sigramasin diye yere havlu serermis.
Karinca kararinca da olsa yapacak ¢ok iyilik var. Yeter ki iyilik yapmaya niyetlenilsin.

EMINE UNAL (ismail Kaya Anadolu imam Hatip Lisesi Psikolojik Danismani)



YAP(A)MADIKLARIMIZ

Yapsaydik iyi olurdu su yap(a) madiklarimiz:
Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol,
Sefkat ve merhamette giines gibi ol,
Bagkalarinin kusurunu 6rtmede gece gibi ol,
Hiddet ve asabiyette 6lu gibi ol,

Tevazu ve alcak gonulluliikte toprak gibi ol,
Hosgoriirliikte deniz gibi ol,

Ya oldugun gibi goriin ya goriindiigiin gibi ol.

Mevlana Celaleddin-i Rumi
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KARINCA KARARINCA iYIiLiK

Cok susayan bir glvercin, su icmek i¢in bir dere kiyisina inmis. Tam egilip igerken bir
karincanin suya diistiigiinti gérmiis. Zavalli karinca, sudan ¢ikmak i¢in ¢irpinip duruyormus.
Glivercin, karincaya ¢ok acimis. Kiyidan aldigi bir ¢opii suya birakmis. Karinca da ¢ope tutunarak
kiyrya ¢ikmis. Bu sirada oradan gecen bir avet, giivercini goriince sevinmis. “Ne giizel bir av.” diye
diisiinmiis. Avci olanlardan habersiz giivercine silahini ¢evirip nisan almis. Karinca bunu goriince,
avcinin ¢iplak topugundan 1sirmis. Avci da aci ile haykirmis. Avcinin sesini duyan giivercinde

havalanip u¢mus. Boylelikle karinca da giivercinin yaptig1 iyiligin altinda kalmamas. ..

La Fontaine Masallar




HANGIiSINi DAHA iYi BESLIiYORUZ?

Yaslt Kizilderili reisi kuliibesinin 6niinde torunuyla oturmus, az 6tede birbiriyle bogusup
duran iki kopegi izliyorlardi. Kopeklerden biri beyaz, biri siyahti ve on iki yasindaki ¢ocuk kendini
bildi bileli o kdpekler dedesinin kuliibesi 6niinde bogusup duruyorlardi.

Dedesinin siirekli g6z 6niinde tuttugu, yanindan ayirmadi@i iki iri kdpekti bunlar. Cocuk, kullbeyi
korumak igin biri yeterli gozlikirken niye 6tekinin de oldugunu, hem niye renklerinin illa da siyah
ve beyaz oldugunu anlamak istiyordu artik. O merakla sordu dedesine. Yasli reis, bilgece bir
giiliimsemeyle torununun sirtin1 stvazladi.

-"Onlar" dedi, "Benim i¢in iki simgedir evlat."”

-"Neyin simgesi?" diye sordu ¢ocuk.

-"Tyilik ile kétiiliigiin simgesi. Aynen su gordiigiin kopekler gibi, iyilik ve kottluk icimizde stirekli
miicadele eder durur. Onlar1 seyrettikge ben hep bunu diisiiniiriim. Onun i¢in yanimda tutarim
onlar1."

Cocuk, soziin burasinda, miicadele varsa, kazanani da olmali diye diislindii ve her ¢ocuga
has bitmeyen sorulara bir yenisini ekledi:

-"Peki, sence hangisi kazanir bu miicadeleyi?"
Bilge reis, derin bir giilimsemeyle bakti torununa:

-"Hangisi mi evlat? Ben hangisini daha iyi beslersem!"

(Cengiz Ersahin: Bilgelik Hikayeleri)




COCUGUN SEVINCi

Annem bu yasanmigligi anlatinca ¢ok etkilenmistim. Cocuklugumun gectigi mahallede bir
aile ekonomik durumlarinin iyi olmamasi nedeniyle oglanlarina siinnet diigiinii
yaptirmayacaklarmis. Bu duruma ¢ocugun ¢ok tiziildiigiinii géren komsu bir aile, ¢ocugun babasi ile
bir anlagma yapmuislar. Onlar diigilin i¢in yetecegini tahmin ettikleri paray1 ¢cocugun ailesine verip
istedikleri zamanda O0deyebileceklerini bildirmisler. Diiglin olmus, takilan para ve altinlar ile de aile
diigliniin hemen ardindan borglarin1 6demis. Cocuk mu? Cilgincasina sevingli imis slnnet
diiglintinde.

Aradan bir y1l gegmeden borg veren aile sobal1 evlerini de satarak kaloriferli bir daire satin
almiglar hem de ¢cok uygun bir fiyata. Borg veren o ailedeki delikanli babasina “Baba bu eve 0
cocugun sevinci sayesinde sahip olduk” der dururmus.

Siz ne dersiniz?

EMINE UNAL (Ismail Kaya Anadolu imam Hatip Lisesi Psikolojik Danismani)




TOPLUMSAL GUZEL DAVRANISLARIMIZDAN ....

Cogumuz hala ¢ok iyi insanlariz, hala ¢ok fazla sayida iyi davraniglarimiz var. Ciltler dolusu
yazilabilecek iyiliklerimizden iste bazilari:
-Ozellikle de Ramazan ayinda ihtiyag sahiplerine yardimda bulunulmast.
-Dogal afete ugramis illerimize ve (lkelere mutlaka yardim edilmesi.
-Imkan1 olanlarin okul, cami, su hayrat... yaptirmasi.
-Hastaneleri, huzurevi, bakim evlerinin odalarinin imkéan1 olanlarca tefris edilmesi (d6senmesi).
-Sokak kedi ve kopeklerine yiyecek, icecek verilmesi.
-Ihtiyag sahiplerine yardim amach derneklerin kurulmasi ve bu derneklere bagis yapilmast.
- Kan ve organ bagisinda bulunulmasi.
-Yerde bulunan gidalarin ayakaltinda ¢ignenmemesi i¢in yiiksek bir yere kaldirilmasi.
-Otobdis ve minibdiste ihtiyaci olana yer verilmesi.
-Komsgularin birbirine saygili davranmasi.
-Kiigiik olumlu olaylardan dahi mutlu olunmasi, siikiircii olunmasi.
-Helal kazanmaya énem verilmesi.
-Yalanciligin, hirsizligin, ahlaki olmayan ekonomik kazanimlarin uygun gorilmemesi.
- En kotii sartlarda dahi morallerin yiiksek tutulmaya ¢aligilmas.
-Mutlu ve Gziintlli olaylarda akraba, komsu ve tanidiklarin maddi ve manevi destegi.
-Digiinlerde, kutlamalarda, bayramlarda... bir araya gelinmesi.
-Cenaze evlerine yemek gotirilmesi.
-Hasta ziyaretine énem verilmesi, eli bos gidilmemesi.
-Otobiise binmek i¢in bekleyen yasl ve engellilere 6ncelik verilip inerken kolaylik saglanmasi.

-Tamidiklarla, bazen tanimadiklarla dahi selamlasilmasi

-Engelli insanlara her ortamda yardimci olunmas.

-Bulunan esyanin en yakin polis merkezine veya resmi kuruma teslim edilmesi.

-Misafire en guzel odada, en giizel ikramlarin sunulmasi.

-Dikkanlarda tanidik ve miisterilere i¢ecek ikraminda bulunulmasi.

-Tanmidiklarin, es ve dostun; otobis, minibls, yemek dcretinin ikram amagli 6denmesi.
-Misafirlige giderken hediye gotiiriilmesi.

-Basindan tatsiz olay ge¢mis yakin ve tanidiklara “Geg¢mis olsun” ziyaretine gidilmesi

-Guzel olaylar yasamis, sevdiklerine kavusmus, is de basar1 yakalamis, soz nisan diigiin yapmis

tanidiklara “Goziliniiz aydin” ya da “Hayirli olsun ” ziyaretine gidilmesi.



-Insanimizin inandig1 degerler i¢in; zamanini, malini, parasini, hatta canimi dahi feda edebilmesi.
-Elinde esyas1 olan yaslilara gidecegi yere kadar yardim edilmesi.

-Komsunun odun, kdmdar, mobilya vb. esyalarinin tasinmasina yardim edilmesi.

-Yardim kampanyalarinda insanimizin yoktan var edip, katkida bulunmasi.

-Temizlik yaparken, ekmek yaparken, sehriye keserken... komsularin birbirine yardim etmesi.
-Yere diisen, kaza geciren insanlarla ilgilenilmesi.

-Bagka iilkelerde olan “Yagmalama” olaylarinin pek goériillmemesi.

-Yaslh insanlara, ara¢ sahiplerinin yolda dncelik vermesi.

-Manevi degeri olan giinlerde komsulara ikramda bulunulmasi.

-Evde ihtiya¢ olmayan ama hala kullanilabilir esyalarin ihtiyag sahiplerine verilmesi.

-Ariza yapmis itilmesi gereken araclarin ¢evredekilerce itilmesi.

-Hayir amagli, sebil ¢esmelerin, mescitlerin yaptirilmasi.

-Komsularin birbirlerinin evini, ¢gocuklarin1 korumalari.

-Ailelerin zor kosullarda dahi ¢cocuklarin1 okutmaya calismalari.

-Yoldaki araglara zarar verecek cam kirigi, tag gibi malzemelerin yoldan alinip ve ¢ope atilmasi.
-Sira beklerken yasli, hamile ve kucaginda ¢ocugu olanlara dncelik verilmesi.

-Atik ekmeklerin bir bagkasinin alip degerlendirmesi i¢in ulasilabilir yerlere asilmasi.

-Yardim derneklerinde goniillii calisilmasi.
EMINE UNAL (ismail Kaya Anadolu imam Hatip Lisesi Psikolojik Danismani)




YARDIMLASMA
Buyurmus peygamberim
Dosdogru yoldan gidin
Stinnetimdir bu benim

Herkese yardim edin

Yardima muhtag¢ varken
Dustinstin servet yapan.
Komsulart a¢ iken

Bizden degil tok yatan

Her kim ki yardim eder
Sever peygamberimiz.
Bize bunu emreder

Bu mukaddes dinimiz

Merhametli bir kimse
Herkese kulak versin
Eger giicui yeterse

Her tiirlii yardim etsin
(Kasim KAPLAN)

(http://www.siirlervesozler.com/siir-2431-Yardimlasma-Kasim-KAPLAN.html)




IYILIKLER KOTULUKLERE YENiK DUSMEMELI

Iyilikler Kétiiliiklere Yenik Diismemeli
Iyilik azaliyor, kétiiliik cogaliyor,

Sebep yine bizleriz, batil 6rnek oluyor.

Sen Hakk’1 6rnek al ki 1yilik yayginlagsin,

Kotiiliik desteklenmez, bunu anlamalisin...

(Mehmet Tevfik Temizturk)

(http://www.siirlervesozler.com/siir-6784-lyilikler-Kotuluklere-Yenik-Dusmemeli.html)



http://www.siirlervesozler.com/siir-6784-Iyilikler-Kotuluklere-Yenik-Dusmemeli.html
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=nX5VCofxLxNhlM&tbnid=Ch90ricO2b2BAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://glname.blogspot.com/2011/02/cicekler-ve-insanlk.html&ei=dNc5UbqdAoeptAbOgoCAAw&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNEOY4280ew8HsnFtwxKvV8YVliX7w&ust=1362831516355770

ASIL iYILiK...

Birilerini yaraladiginizda, 6¢ aldiginizda rahatlamazsiniz; 6fke dolarsimiz. Bir iyilik

yaptiginizda, huzuru ve mutlulugu, suya atilan tasin etrafindaki dalgalar gibi yayilir.

Iyilikten kastettigim akrabamiza, annenize, babaniza yaptigmiz iyilikler degil. Hig
tanimadiginiz, belki de bir daha hi¢ gérmeyeceginiz, sizi hi¢ tanimayan birilerine yaptiginiz

iyilikler; sizi daha bir insan yapar, var olma nedeninizi hissettirir.

En 6nemlisi de kendinizi daha mutlu hissedersiniz, yani asil iyiligi kendinize yaparsiniz.

(izgoren, A.S.(2011).Su hortumlu diinyada fil yalniz bir hayvandir. istanbul: Elma Yayinevi)




IYILIK UZERINE SOZLER

*Iyi adam olmak icin kimseye kotiliik etmemek yetmez, iyilik etmesini de bilmelidir.( Fenelon )
*Ruhun yiiksekligi, ne zekd, ne zafer, ne de ask ile dlglilemez. O ancak iyilikle mukayese edilebilir.
(La Cordaire)

*Iyi bir adam gordiigiimiiz vakit, onu taklit etmeye ¢alisin. Ko6tii adam gérdiigiiniiz vakit onun
kusurlarini kendinizde araym. ( Confucius )

*Bir ana binlerce inek arasinda kendi anasini nasil seger ve bulursa, insanin yaptigi iyilik ve
kotulikler de eninde sonunda gelir onu bulur. ( Pancatantra )

*yilik, insanlik san'atidir. ( Nizami )

*QGiines, 151k ve sicagindan baskalarini faydalandirmak i¢in kendine yalvarilmasini beklemez. Sen
de giines gibi ol, beklenilen iyiligi istenilmeden yap- (Epictetos )

*yilik, insanlar1 birbirine baglayan altin zincirdir. ( Gothe )

*Insan, hayatinda yaptig1 iyilikler kadar mutlu olur. ( SehabeddinAhmed )

*Her seyden dnce iyi olalim, ondan sonra mutlu oluruz. ( J.J-Rousseau )

*yilik yapma kabiliyetinde olup da yapmayan insan sug islemis sayilir. ( Pestalozzi )

*Her tiirlii kotiiliigli yapmaya muktedir iken kotii bir sey yapmamak: Iste budur iyilik-( Andre Gide)
*Vahsi hayvan tuzakla, ademoglu iyilikle avlanabilir. ( Sadi )

*Fenaliga mani olmak da iyilik yapmak sayilmaz m1? ( Descartes )

*Yalniz iyilik yapmak yetmez, iyiligi zerafetle yapmak da lazimdir. ( Diderot )

*Tyilik higbir zaman bosa gitmeyen tek yatirrmdir. ( Thoreau )

*lyilik diisiinmek bizi cesaretle yasatir. ( Goethe )

*Milletlerin gelenekleri baska baskadir, fakat iyilik her yerde birdir. ( HeinrichHeine )

*Insan Allah'a, ancak 6teki insanlara iyilik yapmakla yaklasabilir. ( Cigero )

* lyilik isteyen 6nce kendi iyi olsun.( Goethe)

*]yiligi hicbir menfaat gdzetmeden, sirf iyilik olsun diye yapmaliyiz. (Konfiigyiis)

* Gizlice 1yilik yapanlar belki de sadece Tanr1’ya inananlardir.(Balzac)


http://www.forumlord.net/ask-sevgi-sevda-sokagi/113720-ask-sozleri-2013-a.html
http://www.forumlord.net/ayrilik-ve-yanlizlar-limani/
http://www.forumlord.net/ask-sevgi-sevda-sokagi/113720-ask-sozleri-2013-a.html
http://www.forumlord.net/allaha-iman/

YAPMAZSAK DAHA iYi OLUR...

Bagkasina kotiiliilk yapmamak dahi iyilikse eger es- dost, komsuyu, baskasini usandiran su

davraniglar1 ve daha fazlasin1 yapmasak daha iyi olmaz mi1 ?

-Balkonu yikarken asagi kattakilerin balkon, camlarini, asili gamasirlarini Kirletmek.
-Ev esyalarmi surekli cekerek “Garg gurg” sesleri ile asagidakileri canindan bezdirmek.
-Cok az giraltide dahi duvara vurarak alt v ist komsuyu tedirgin etmek.

-Tuvalette ve asansorde sigara icip diger kat sakinlerini rahatsiz etmek.

-Yukaridan hali, paspas ve sofra ortiisii silkeleyip, sigara izmariti atarak alt kattakilerin balkonunu ve
balkondaki esyalarini kirletmek.

-Copu atmaya goturirken suyunu akitip koridoru kirletmek.

-Asansori gereksiz yere kullanmak, bekletmek.

-Apartmandaki ortak kullanim alanlarmi kirletmek.

-Cam siseleri kaldirim ve caddelerde kirmak.

-Evde, araglarda yuksek sesle muzik dinlemek.

-Kapilari, gekmeceleri ¢ok sert carpmak.

-Kap1 oniinde, yiiksek sesle misafir karsilamak ve ugurlamak.

-Islak zeminleri, elektrikli stiplrgenin ayaginin fircasini indirmeden siipiirmek, ses ¢ikartmak.
-Araci park ederken baskalarini engelleyecek sekilde park etmek.
-Apartmanlarda ortak kullanim alanlarini esya y1garak siirekli mesgul etmek.
-Yaya yollarinda, merdivenlerde soldan yiirtimek.

- Araba kiilliigiinii yaya yollarina ve caddelere bosaltmak.

-Insanin oldugu her yerde yere tikirmek.

- Restoran, kafe, park vb. yerlerde baskalarini rahatsiz edecek davraniglarda bulunmak.

-Gereksiz sert fren yapmak, gereksiz klakson ¢almak, drift yapmak.
EMINE UNAL (ismail Kaya Anadolu Imam Hatip Lisesi Psikolojik Danismani)



GULUMSEMEYi DAHA COK SEVIYORMUSUZ

Yandex'in diizenli olarak yayinladig: istatistiklerden birine gore “Giiliimseyen Surat”

tipografisinin sayis1 Tiirk¢e sitelerde 230 milyon.

Yandex’in endekslenen sitelerden diizenli olarak topladig: verilere gore, internet
kullanicilarinin duygularini ifade eden 6zel simgeler (duygu simgeleri veya emoticonlar) tiim

Tiirkce igerikli web sayfalarinin en az {igte birinde bulunuyor.

500 milyona yakin farkli ¢esidi olan duygu simgeleri arasinda, olumlu duygular ifade

edenlerin sayis1 olumsuz duygularla ilgili olanlardan {i¢ buguk kat daha fazla.

En ¢ok rastlanan duygu simgesi elbette :) seklinde yazilan giilimseme isareti. 230 milyon

adetle ilk sirada yer alan giiliimsemeyi, :D seklinde yazilan 'kahkaha' tipografisi izliyor (90 milyon).

(http://lwww.ntvmsnbc.com (23 Kasim. 2011 Carsamba)



http://www.ntvmsnbc.com/

“IYILIK” ADINA DAHA NELER YAPILABILIR

-Insanlar iyi davranislarina begenimizi bildirmek ve iyilige yonlendirmek.
-Dedikodudan uzak durmak.

-Susamis ¢igeklere, agaglara, hayvanlara su vermek.

-Yarali hayvanlarin tedavisini yapmak veya yaptirmak.

-Guler yuzli, tebessimli olmak.

-Evde pisen yiyecekten 6zellikle yasli, hasta komsulara gotirmek.

-Elinde agir esyas1 olanlara miisaadeleri olursa yardim etmek.

-Trafikte olabildigince yayalara 6ncelik tanimak.

-Giiler yiiz ve tath sozle goniil almak.

-Bildiklerimizi bir bagkasina 6gretmek.

-Hasta, yasli ve kimsesizleri ziyaret etmek.

-Simidini boliip bir canli ile paylagmak.

-Caddede, mahallede, sokakta, , insanlara eziyet ve tiksinti veren bir seyi ortadan kaldirmak.
-Eli dolu olan birine gececegi kapiy1 tutmak.

-Ihtiyac1 olan kisilere yardim edilmesine arac1 olmak.

- Yagh bir insana esyalarini tagimasi i¢in yardim etmek.

-Cocuk yuvasinda goniillii olarak ¢aligmak.

-Huzur evine gidip kimsesiz bir yaslinin sohbet arkadasi olabilmek.

-Kemik iligi bagislamak.

-Atiklart geri doniisiime ulastirmak.

-Egitim bursu vermek.

-Okul, cami, hastanelerin... bir eksigini gidermek.

-Evlerimizin, okullarin bahgesine agag, ¢icek dikmek, aga¢ dikme kampanyalarina destek olmak.

Iyi insanlar var oldukga bu iyilik satirlari, bir birine hi¢c benzemeyen kar taneleri misali ve
coklugunda kiyamete kadar devam eder gider...

EMINE UNAL (ismail Kaya Anadolu imam Hatip Lisesi Psikolojik Danismani)



IYILIK YAP iYILIK BUL

Ag kaldik Agikta kaldik

Ama biz yalniz kalmadik

Baktik birbirimize

Mutluluktan hep beraber sarildik

Iyilik yap iyilik bul derler
Kotiilik diistinmezler
Diisiinecek bir sey yok ki
O seytanin isi derler
(Sair: Giirsel Colak)

(https://lwww.antoloji.com/iyilik-yap-iyilik-bul-siiri/)



https://www.antoloji.com/iyilik-yap-iyilik-bul-siiri/

HiCBiR MALIiYETi OLMAYAN TEBESSUMUN HiKAYESI

Kiiciik kiz, hiizlinlii bir yabanciya giiliimsedi...

Bu giiliimseme adamin kendisini daha iyi hissetmesine sebep oldu.

Bu hava i¢inde, yakin ge¢miste kendisine yardim eden bir dosta tesekkiir etmedigini hatirladu.
Hemen bir not yazdi ve ona yolladi.
Arkadas1 bu nottan o kadar keyiflendi ki, her 6glen yemek yedigi lokantada garson kadina yiiklii bir

bahsis verdi.

Garson kadin ilk defa bdyle bir bahsis aliyordu. Aksam eve giderken kazandig1 paranin bir pargasini

her zaman kdse basinda oturan fakir adamin sapkasina birakti.
Adam 6yle ama 6yle minnettar oldu ki... Iki giindiir bogazindan tek lokma gegmemisti. Karnini
doyurduktan sonra, bir apartman bodrumundaki tek odasinin yolunu 1slik ¢alarak tuttu.

Oyle neseliydi ki bir sagak altinda titreyen kopek yavrusunu goriince, kucagma aliverdi.

Kiiciik kopek gecenin sogugundan kurtuldugu i¢in mutluydu. Sicak odada sabaha kadar kosusturdu.

Gece yarisindan sonra apartmant dumanlar sardi.

Dumani koklayan kopek Oyle bir havlamaya bagladi ki, 6nce fakir adam uyandi sonra biitiin

apartman halki.

Anneler babalar dumandan bogulmak iizere olan yavrularini kucaklayip, 6liimden kurtardilar.

Biitiin bunlarin hepsi tek kurusluk maliyeti olmayan bir TEBESSUMUN sonucuydu.

(Yazan bilinmiyor)




HAYATA DAIR

YASAMAYA
Zaman ayir.

Cunks Omr bunun igin yaratilmistir. ..

DUSUNMEYE
Zaman ay1r.

CUnku basarinin anahtari odur. ..

SEVMEYE
Zaman ay1r.

Ciinki bu seni daima giiclii kilar. ..

IYILIGE
Zaman ay1r

Ciinkii insan olmanin sirr1 budur...

(Goethe)




GUNUN BIiRINDE...

Bir émriin bastan sona muhasebesi, bir saniyeye sigdirilabiliyormus meger. Oyle acilar ve
pismanliklar yasiyorum ki... Fakat ayn1 zamanda, yapmis oldugum iyi ve giizel seylerden dolay1
keyif duyuyorum.

Anliyorum ki, her sey olup bittikten sonra, birinin yagami hakkinda degerlendirme yapmak
zormus ve haksizlig1 gidermek veya yeni bir 1yilik yapmak ya da hos bir s6z sdylemek artik
miimkiin degil.

Yine dgreniyorum ki, Omriimiiziin her bir saniyesinden sorumluyuz. Asla unutulmamasi
gereken bir gercek bu.

Istedigimiz hareketi yapmakta dzgiiriiz. En igreng isleri bile yapabiliriz. Ama giiniin birinde,
kacinilmaz olarak o is karsimiza ¢ikacak. Yaptigimiz her eylem, eninde sonunda, tipki bumerang
gibi doniip bize gelecek. Ve anliyorum ki baskalarina yaptigim iyilikleri veya kotiiliikleri aslinda

kendime yapmisim...

( E. Elsaesser Valerino )

F




ODULLU iYILIKLERDEN...

AFRIKANIN CEHRESINi DEGISTIRMEK

Tanzanya’da Masaili bir ¢iftci ile evli olan Sevde Sevan Usak, bolgedeki cocuklarin ve kadinlarin
egitimine destek oluyor. Sevde Sevan Usak, sadece bunlarla yetinmiyor; Okul bahgelerine agaclar
dikiyor, komsular i¢in meyve bahgeleri yapiyor. Yasadig Masaili bolgesinde elektrik ve su
bulunmadigr i¢in Tiirkiye’deki STK larla goriiserek bolgeye su kuyulari yapilabilmesi i¢in STK’lar1
harekete geciriyor ve bolgede 4 su kuyusu agilmasina yardimei oluyor. Sevde Sevan Usak, bir sure
sonra Tiirkiye’den denemek {izere sorgum, fig ve arpa tohumlar1 gotiirerek bolgeye ekiyor. Bunlarla
birlikte bolgedeki acliga bir ¢6ziim olmasi agisindan yine Tiirkiye’den sebze tohumlari getiriyor ve
bunlar esiyle birlikte kuyulardan birinin yakin oldugu araziye ekiyorlar ve burada da ¢ok verimli
sonuclar aliyorlar. Bu araziye ektikleri sebzelerin yetismesi sonucu sebzeleri Ramazan ay1 boyunca
tiim bolge halkina iftarlik olarak dagitiyorlar. Yakin bir zamanda Afrika’da bir okulun bahgesine
160 tane meyve ekiyorlar ve bu siiregte bolgedeki tiim okullar1 agaclandirmayi planliyorlar. Tyilik

goniilliimiiziin hedefi ise Afrika’y1 bir milyon agacla donatarak, Afrika’nin ¢ehresini degistirmek.

(http://uluslararasiiyilikodulleri.com/)

KIiMSESiZ COCUKLARA ISIK OLMAK

Libyal1 olan Muhammed Bzeek 62 yasinda. 1978 yilinda ABD’ye gé¢ etmis ve o zamandan beri
kimsesiz ¢ocuklar1 evlat ediniyor. Evlatlik aldig1 80 cocugun 10’unu kaybetmis. Muhammed Bzeek,
Sikago’da elektronik miihendisligi lizerine egitim almis, Los Angeles’ta ¢calismaya baglamas.
Muhammed ve esi 1995°te artik sadece 6liim dosegindeki cocuklar1 evlat edinmeye karar vermisler.
O tarihten itibaren evlerinin kapilarini hastanelerde, soguk odalarda 6liimii bekleyen onlarca ¢ocuga
acmisglar. Muhammed Bzeek’in esi 2015 yilinda hayatin1 kaybetmis. Fakat o, esi dldiikten sonra da
kimsesiz ¢ocuklara bakmaya devam etmis. O 6liimciil hastaliga yakalanmis kimsesiz ¢ocuklara 11k

olmak istiyor. (http://uluslararasiiyilikodulleri.com/)


http://uluslararasiiyilikodulleri.com/
http://uluslararasiiyilikodulleri.com/

iYILIK YAPMAK KALBE iYi GELiYOR

Kanada'da yiiriitiilen bir aragtirma, iyilik yapmanin kalbe iyi geldigini ortaya koydu.

British Columbia Universitesi tarafindan yapilan arastirmada, hayir islerinde bulunmanin, genglerin

kalbine ve beden sagligina iyi geldigi ortaya cikti.

Arastirmaya imza atanlardan Hannah Schreier, fedakarlik ve empati yapmanin kalp ve beden
saglig i¢in olumlu etkilere sahip oldugunu belirtti.

Arastirma, ayni zamanda, stres, depresyon, huzur gibi psikososyal faktorlerin
kardiyovaskiiler hastaliklari tetikledigi ve ABD'deki 6liim oranlarinda, bu etmenlerin ciddi rol

oynadigini ortaya koydu.

Arastirma Vancouver'da 106 lise 6grencisi lizerinde yapildi. Kan basinglari, viicut kitle
endeksi ve kalp ritimleri 6lgiilen 6grencilerden 53", haftada 1 saat, kendi yasadiklar1 bolgedeki
ilkokul 6grencilerine belli konularda karsilik beklemeden yardim etti. Diger 53 6grenci ise goniillii
herhangi bir programda yer almadi.10 hafta sonucunda yapilan incelemelerde, ilk gruptaki 53
ogrencinin, kalp ritimlerinin daha diizenli, kolesterol ve viicut yag seviyesinin daha diisiik oldugu

gozlendi.

(A.A 26 Subat 2013)



http://www.aa.com.tr/tr/mod/tag/kalp
http://www.aa.com.tr/tr/mod/tag/kalp
http://www.aa.com.tr/tr/mod/tag/kalp

KENDINE BiR YOL SEC

Gecenin karanlig1 ya da gilindiiziin ferahlig1. Siyah ya da beyaz bir renk se¢in. Durmak m1 kogsmak mi1

size gore. Ihtiyag sahibine destek mi olursunuz yoksa onu gérmemis gibi mi davranirsiniz?

“Sen Olsan Ne Yapardin?” programi “Ne zaman Kimsenin Sizi izlemedigini Diisiinseniz, Biz
oraday1z” sloganiyla ihtiya¢ halindeki kisilere gosterilen tavri ortaya koymak i¢in yapilmis. Bize
duygularimizi sorgulama ve kaybolan degerlerimizi tekrar hatirlama imkéni sunuyor. TRT’de
yayinlanan yapimciligini Mahmut Avci ile Isil Bastug’un yaptigi, Altan Erkekli’nin sundugu bu
program bize lilkemiz insaninin degisen kosullara inat yardima muhta¢ insanlara el uzatmaktan

vazgegmedigini gosteriyor. Boylece insanlarin birbirlerine ve ¢evrelerine duyarliligini artirtyor.

http://uluslararasiiyilikodulleri.com/



http://uluslararasiiyilikodulleri.com/

YA
OLMASAYDI
IYILIK, IYILIK
YAPANLAR
OLMASA...

NASIL
OLURDU BU
DUNYA?



IYILIKLERI
SEYREDELIM...
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Evsiz ve yuruyecek hali olmayan bu adami, yogun yagmurdan koruyan bu
kadin.
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Antalya'da, dagda mahsur kalan bir kopek Antalya Biiyiiksehir Belediyesi itfaiye
ekipleri tarafindan kurtarildi. Toroslar ‘da mahsur kalan 3 keci de yine
Biiyiiksehir Belediyesi ekipleri tarafindan kurtarildi.

Van depreminden sonra magdur halkin ayakkabilarint tamir etmekicin
Van'a giden Canakkaleli amca










Hindistan'da selden yavru kedileri kurtaran adam..




Kilis'te dogumgunu kutlamak isteyen ama mumlari bir tarlt yakamayan
2 cocugu Mobese'den gorup yardimlarina kosan polisler.

Palandoken kayak merkezindeki bir otelin Kral dairesi balkonuna yuva
yapan sahinler rahatsiz olmasin diye daireyi kapatan otel gorevlileri.




Yangindan kurtarilan yavru kediye oksijen maskesi takan itfayeci.




Konya'da emekli esnaf Lokman Yildiz, esinin yaptigi 150 kisilik
corbayi, haftanin 3 giinli hayir i¢in hastane oniinde vatandaslara

dagitiyor.

| —
- Cizmeleri ¢ikarayim mi diyor.

Somada ki faciadan yarali olarak ¢ikartilmis olan Murat Yalgin’in
agzindan dokiilen sozler.



“Hayat Tamircisi” olarak iinlenen Mardin Derikli Hasan Kizil (23) bu kez
bir arkadasina protez el yapti.

Iyilik kahramanlarindan biri Hasan Kizil. Hasan, 23 yasinda Mardin
Derik’te yasayan geng bir iyiliksever. Ona hayat tamircisi diyorlar. Hasan
Kizil, engelli hayvanlara kendi imkanlariyla yiiriite¢ ve protez yapiyor. ilk
zamanlar oyuncaklardan, hurdacilardan buldugu malzemelerden yiiriitecler
yapmaya ¢alisan Hasan, kendini hayvanlara adiyor ve onlara goniillii olarak
hizmet veriyor. Bugiine kadar Tiirkiye nin her yerinden 200 hayvana protez
yapmis, iki tane ise yurt disina gondermis. Geng tasarimcinin en bliyiik
hedefi 4 ayagim1 kullanamayan hayvanlar i¢in biyosensor teknolojisini
kullanarak biyonik ayaklar gelistirmek.

(http://uluslararasiiyilikodulleri.com/index.php/2018/03/13/hasan-kizil)
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Konya Eregli, Beyoren Koylinde yasayan ve kendisini bu bolgenin
agaclandirmasina adamis emekli 6gretmen Rahim Demirbas.

Kan Davalarindan Baris Sofralarina Uzanan lyilik Yolu...

Diyarbakirli, Sosyal Bilgiler 6gretmeni olan Yahya Kamei, yasadigi bolge
basta olmak lizere Tiirkiye’nin dort bir yaninda kan davalari sebebiyle
olusan kiisliikler1 ortadan kaldirmak i¢in var giicii ile ¢alisiyor. Bolgede
simdiye kadar bin 174 kan davasinin barisla sonu¢lanmasinda arkadaslar
ile beraber rol alan Yahya Kamg1, “Baris insanin ruhuna, tenine isliyor. Kan
davali insanlarin baris giinii ayn1 sofra etrafinda toplanmalarim1 gérmek
mutluluk verici. Barisin her yerde hakim oldugu bir diinya hayal ediyorum™
diyor

http://uluslararasiiyilikodulleri.com/index.php/2017/03/09/yahya-kamci/
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IYILIK YAPAR GIBI
GORUNMEYIN.
IYILIK YAPIN VE
GORUNMEYIN

(Anonimy



GORSEL KAYNAKCASI

Kapak fotografi: https://www.bestepebloggers.com/birlikten-guc-dogar/

Mevlana fotografi:http://www.milliyet.com.tr/Iste-Mevlana-nin-kabul-goren-asil-
resmi-molatik-4320/?Sayfa=9

Ikinci kapaktaki karinca fotografi: http://www.acikbilim.com/2013/04/gorsel/ayin-
fotografi-karinca-postuna-burunmus-esek-arisi.htmi

Kepenek icindeki ke¢i fotografi: https://www.yenisafak.com/hayat/iyiligin-
fotografini-cektiler-2320452

Cicek fotograflari: https://pixabay.com/tr/%C3%A71%C3%A7ek-demet-bahar-
2691987/

Siyah beyaz kopek fotografi: http://kenansahbaz.com/wp-
content/uploads/2012/07/images17.jpg

Pembe cicekli yol fotografi: http://www.dekorcenneti.com/genel-dekorasyon/en-
guzel-bahce-yol-dekorasyon-ornekleri.html

Kalpli cicek fotografi: http://cicekhayat.blogspot.com.tr/

“Tyilikler Kétiiliiklere Yenik Diismemeli” sayfasi manzara fotografi:
https://lavinya.net/galeri/img2248.htm

Diinyada iyilik oldugunu gosteren “iyilikleri Seyredelim” fotograflar::
https://www.ahaber.com.tr/galeri/dunya/dunyada-iyiligin-varoldugunu-kanitlayan-
fotograflar-1443189322

Tyilik selfisi fotografi: https://sozlerkoskum.tumblr.com/post/161958120000/iyilik-
yapar-gibi-g%C3%B6r%C3%BCnmeyin-iyilik-yap%C4%B1n-ve

Son sayfa manzara fotograflari: http://www.bilgi.gonlumungulu.com/guzel-doga-
manzara-ilkbahar-manzarasi-resimleri-2016-00.html
https://resimenguzelresimler.blogspot.com.tr/2014/03/hd-bahar-manzara-fotograflar-

gorsel.html
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